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Jornades d iniciacio
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DONA | ESPORTS DE MUNTANYA

Jornades d’

icliacio i

tecnificacio -

ESCALADA ESPORTIVA

21i 22 d'octubre

F.E.5.5 La Salle. Dels Quatre Camins, 2-4.
oBoz22 Barcelona

Dissabte 21

8,30h Presentacio

oh Psicologia aplicada a 'escalada
10,30h Pausa

11h Taller practic

13h Dinar

15h Teoria de ['entrenament en I'escalada
17h Pausa

17,30h Taller practic

Diumenge 22

gh-14h Tallers practics

Técnigues de maviment i seguretat
Téernics: Grace Puertas, Félix Obradd, Jaurme Olfveras

DESCENS DE BARRANCS

26, 271 28 d'octubre

Alberg de Tremp. Sant Jaume, 28.
25620 Tremp

Divendres 26

2zh Presentacio
Diaporama. Introduccio al descens
de barrancs

Dissabte 27

&h Esmorzar

gh Sessid tedrica

11h Zona de practiques
14h Picnic

15h Zona de practiques
21h Sopar

2zh Col.loqui
Diumenge 28

gh Sessit tedrica

11h Zona de prictiques
14h Dinar

15h Zona de prictiques
18 h Cloenda

Técnics: Lovra Samsd, juan Lwis Haro, losep Vergara

CURSES DE MUNTANYA

11 i 12 de novembre.

Alberg Ruta del Ferro. Parc de I’Estacid, s/n.
17860 Sant Joan de les Abadesses

Dissabte 11
gh Rebuda de les assistentes
1oh Presentacio de les jornades

Sessions tedriques: material,
técnigues d'ascens i descens

11,30h Sessid practica
14h Dinar
15,30h Sessions tedriques: planificacio
i entrenaments.
Nutricid i dietética.
17h Sessid practica
20h Sopar
21h Audiovisual de curses de muntanya
Taula rodona: reglaments de curses
Diumenge 12
#,20h Esmorzar
g,30h Sessions practiques
14h Dinar i cloenda

Técnics: Anna Serra, Ester Herndndez, Sonia Malo,
Mérica Ardid,

ESQUI DE MUNTANYA

15,16 i 17 de desembre

Refugi-xalet de I'U.E.C. Casa Vella, s/n.
17537 La Molina

Divendres 15
1gh Rebuda de les assistentes

21h Sopar

2zh Presentacid i reunid

Dissabte 16

7h Esmorzar

gh Sessid tedrico-practica. Esqui alpi
i esquide muntanya
Material especific.

13h Picnic

15h Sessid tedrico-practica d orientacia.

1gh Sessid tedrica. Planificacid i
entrenament, Mutricio i dietética.

z21h Sopar

2006
Diumenge 17
&h Esmorzar
g,30h Sessio tedrico-practica

d'esqui de fons.
Coneixements técnics.
Material | equip personal
14h Dinar i cloenda
Técnics: Monice Aguilera, Tina Bes, Emma Roca

ALPINISME

1, 213 de desembre

Lloc a determinar,

en funcié de les condicions,
S°avisara préviament a les inscrites

Divendres 1
2oh Rebuda de les assistents al lloc
de concentracia

21h Sopar
z2zh Presentacic. Video-conferéncia
sohbre I'alpinisme
Dissabte 2
7h Esmorzar.
gh Desplagament i practigues
Grup A. Progressid
i seguretat en roca
Grup B. Progressid
i seguretat en neu gel
Picnic
16h Retorn i higiene personal
17h Valaracid de les practiques
18h Xerrada sobre material
1g,30h Xerrada sobre preparacid fisica
21h Sopar
2zh Temps lliure
Diumenge 3
7h Esmaorzar
Bh Desplagament | practiques
Grup A. Progressid
i seguretat en neu i gel
Grup B. Progressid
i seguretat en roca
15h Dinar i cloenda

Técnics: Genciona Menesses, Xavier Samsa, Leo Vegué




